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Si les piqûres d’aoûtats, de taons,
sont le plus souvent bénignes, 
elles deviennent dangereuses quand elles sont 
nombreuses ou se situent dans la gorge, 
la bouche, sur le visage ou le cou.

Insectes piquants:
que faire  pour se  prémunir ?

Une initiative des mutualités neutres

www.mutualites-neutres.be
Ch. de Charleroi 145 - 1060 Bruxelles 



Aoûtat.
C’est de mai à septembre que l’on rencontre cet insecte dans les prairies, les 
jardins et certaines forêts. La larve microscopique de cet acarien s’accroche 
sur la peau découverte, grimpe le long des membres, sur les vêtements et se 
localise aux endroits où les habits sont serrés (taille,...). 
Pour s’en protéger : des produits répulsifs, une couverture ou une serviette 
posée sur l’herbe. Il faut calmer l’irritation de la peau et éviter de se gratter. 
Si les démangeaisons sont intolérables, on peut appliquer une pommade anti-
histaminique ou suivre un traitement par corticoïdes. 
Guêpe et abeille. 
Les parfums et les couleurs vives ne sont pas conseillés. Afi n d’éviter d’en 
avaler une, il est recommandé de ne pas boire à même l’ouverture d’une bou-
teille ou d’une boîte métallique. Comme les guêpes sont attirées par les vivres, 
couvrons bien ces dernières.
Dans les cas bénins de piqûre, retirons le dard avec une pince à épiler ou une 
aiguille que nous aurons d’abord passée à la fl amme. Désinfectons ensuite 
et appliquons éventuellement une pommade calmante. Si une personne est 
allergique, il faut l’allonger à l’ombre et appeler les urgences. A noter qu’un 
nid de guêpes s’élimine plus facilement le soir ou le matin. Quand elles sont 
vives, il faut découper le nid d’un coup et veiller à ce que ce dernier tombe 
dans un récipient que l’on peut fermer. Comme l’élimination d’un nid n’est 
jamais sans risque, il est parfois préférable de faire appel à un apiculteur ou 
aux pompiers.
Moustique. 
Essence de citronnelle ou de géranium, pommades, moustiquaires, diffuseurs 
électriques, bombes insecticides, tortillons fumigènes, produits à base d’es-
sence de lemon eucalyptus ont leur intérêt. Chaque méthode doit être utilisée 
en fonction du lieu où l’on se trouve.
Taon. 
Affectionnant toute peau mouillée, il faut profi ter du court instant où il palpe 
l’endroit où il va planter sa trompe, pour le chasser.
Tique. 
Dans les sous-bois, broussailles, il est préférable de ne pas marcher jambes 
nues. Pouvant transmettre des maladies infectieuses, il faut toujours l’endor-
mir avant de l’ôter avec une pince à épiler. La bouche doit être entre les pinces. 
Si une tache rouge apparaît, il y a lieu de consulter un médecin qui prescrira 
des antibiotiques.
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